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UvVOD

Prosperita je pro mé spojenim vSech oblasti, které jsou pro Zivot
dulezZité. Je tim zdravi - télesné i dusSevni, zdravé sebevédomi,
zdravé a laskyplné vztahy, zdrava sebelaska, zdravy vztah ke
zménam v Zivoté a k Zivotu samotnému, k prileZitostem, k praci,
fin. prostfedkiim a materialnimu zabezpeceni, nasim potfebam,
poznani svého poslani aj. Je komplexnim zdravim na vSech urov-
nich Zivota.

Pro jeho dobrou kondici je potfeba nasich aktivit, nastaveni rovno-
vahy, harmonie a klidu ve vaSem nitru. Citéni lasky a vdé¢nosti

v srdci. Spojenim a uchopenim vSech dar(, které nam byli dany
prostfednictvim nejvétSiho daru - téla, Ize pochopit, naucit se, citit,
Zit sebe a v3e, vCetné toho, co nas presahuje. V tomto spojeni je
prosperita pfirozena, tak jako Vas dech i nadech. Je tim Zivot sam.
Oslava jeho nekonecnosti i krasy nepoznaného, milujiciho a milo-
vaného soucasné.

Tento E-book je pak privodcem a hlavné Uvodem na vasi cesté
k takové prosperité.

Je pomocnikem k praktické ¢asti kurzu K prosperité”, je teoretic-
kou Casti k poznavani vaseho téla a vieho, co s nim souvisi. Preji
Vam krasnou cestu za dobrodruZstvim, za vasim poznanim a pro-
Zitkem na zakladé vasi zkuSenosti. Kli¢em k prosperité jste vy, vase
poznani a nasledné praxe. Tento e-book i kurz ma za cil byt vasim
pomocnikem k vlastnimu rozvoiji, rUstu a prosperité ve vasem
Zivoté, ve viech jeho oblastech.

(e P e

kundalini joga

i



PROSPERITA

Soucasny ,,vék vodnare” zacal jiz 11. 11. 1991, jeho motto je:
.Vim, pomohu ti se tam dostat”.

. Bude to vék zkusenosti, odbornosti, rozvoje. Klicovym fakto-
rem bude prosperita a jeho poselstvim je: Prosperita se drzi u
ludi, kteri se rozhodli byt bystii, pripraveni a iicelni. Prosperita
prichazi k tém, kteri jsou diwveryhodni, kteri splni, co slibili,
Jsou spokojeni a diisledni. Jde o zavazek. VloZite-li do nééeho
dust, miiZete se napoyit na cely: svét. Bude vds. Umite-li dostdt
zavazku, budete mit prosperity spoustu. Zastavte se, jednejte v
souladu se svou podstatou a budie nekonecni.

Yogi Bhajan

Co je prosperita?
Prosperita ma dle Kundalini joégy urcité charakteristiky:

1. Prosperita je opakem nouze.

2. Prosperita je opakem hrabivosti. Prosperujicim penize a statky proudi.
3. Prosperuijici lidé nehromadi toxické emoce.

4. Prosperuijici lidé prokazuiji sebetictu a sebe hodnotu.

5. Prosperuijici lidé maji vnitrni silu a jsou posilenim pro okoli.

6. Prosperuijici lidé maji oteviené srdce a ochotu pomaocdi.

7. Prosperita je stav vyslyéenych modliteb.

8. Prosperuijici prozivaji vnitrni Sifi a hloubku, jsou intuitivni a kreativni.
9. Prosperita je inspirativni a povznasejla Dotyka se srdce a duse.

10. Prosperuijici lidé naplriuji svij osud. Se vSim, co to prinasi.

Bohatstvi neni hlavnim cilem a déje se spiSe mimochodem. Jedna
se o0 prosperovani nezavislé na vnéjsSich podminkach, které je zalo-
Zeno na vnitfni hodnoté a vyrovnanosti, coZz znamena nezaprodani
charakteru pro kratkodobé zisky. Je zde vzdy mysleno na pfitom-
nost a moznosti nekonefného v nas. Je trénovana trpélivost, obé-
tavost a védomi. Prosperita je harmonicky vztah mezi mysli, télem
a dusi. V nezavislosti na vnéjSich podminkach, pokud si Ize navodit
pocit Utulnosti a divéru v péci univerza, poté prijde skutecné bo-
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» KdyZ mustrné ovladnete zemsky element, pozndle, Ze Zemé se
da tvarovat, Jodu (emoce) lze pridat do hliny (staré navyky)

a v tomto novém pruzném stavu priddme trochu Zdru (vile,
vyzva, disciplina) tak miiZeme vytvorit novou nadobu.

Yogi Bhajan
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7ZEME A MULADHARA

wJsme uthani ze stejnych vldken, které najdeme v prirode,
Vesmiru, vsude kolem nds. .Jsme déti Zemé. ™

Elementdm zemé, vody, ohné a vzduchu odpovidaji prvni Ctyfri
energeticka centra naseho subtilniho téla.

Paté centrum je spojeno se vSemi Ctyfmi elementy, obsazenymi v
prostoru a vySe postavena centra jsou jiz za hranicemi elementd,
ve spojeni s Vesmirem.

Nasim zdkladnim ,stavebnim” kamenem je Zemé a jeji kvality, spojené
s nasim prvnim energetickym centrem.

Prvni centrum - ,, Muladhara”, nebo také KofFenova.
Kofen = zdroj, zaklad.

.Zaklady, bezpeci a ndvyk.” (zdkladni instinkt ddvéry)

Je zakladna celého naseho subtilniho systému. Na stavu tohoto
centra zavisi stav ostatnich center a jejich dalsi rozvoj. Intenzita,
s jakou vzestoupi kundalini, zavisi na stavu a rozvinutosti tohoto
centra.

Zdrava 1. Cakra umozZiuje, Ze se déje vSe postupné. Funguje-li
prvni ¢akra a je zaclenéna do celku, da Vam schopnost byt sebejis-
ti, odolni, vytrvali, nedstupni i vérni (souvisi s cudnosti a nevinnos-
ti). Budete vykazovat velkou vydrz za nepfiznivych okolnosti. Je
zdrojem lidské moudrosti, vnitfniho klidu a vyrovnanosti. Spravné
realné volby. Vede k pocitu sobéstacnosti, pfijeti sebe sama, jisto-
ty, jednoduchosti.

Pozice energetického centra - Groven panevniho nerv. plexu.
Endokrinni Zlaza - nadledvinky.

Zivotni dloha: télesna viile byt, zachovani Zivotni pozemské ener-
gie.

Crollpre Vi
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MozZné disharmonické projevy: prehnana touha po materialnim
vlastnictvi a smyslovych poZitcich, neschopnost néceho se vzdat,
oteviené davat a brat, lakota, branéni se zménam a podcenovani
se, nedostatek télesnych a dusevnich sil k pfekonavani prekazek,
nevsimavost k potfebam jinych, ¢asta kritika okoli, Spatny pFistup
k vlastnimu zdravi, zanedbavani vlastnich potreb.

Barva Cervena. Poji se se smyslem Cichu. Télesné vie pevné - kosti,
zuby, nehty, tlusté stievo, ledviny, tvorba krve, stavba bunék.

Energie - apana, vymeésovani.

PFedstavuje dale funkci mysli, emoci, kdy jsme nejvice nevédomi.
Je sidlem navyk(, automat. chovani. Jako soucast tzv. spodniho
trojuhelniku Fidi vymésovani a redukci komplexniho na jednodu-
ché. Spodni trojuhelnik je pfitom uvadén do rovnovahy hornim
trojuhelnikem, ktery shromazduje, tvori, zjemnuje. Funkce vymeés-
ovani se pfitom vztahuje na oblast fyzickou, dusevni i emocni.

Kundalini joga pouZziva techniky, které posiluji klicové vlastnosti
této Cakry a zaroven integruji jeji energii do vyssich center.

Jogové cviky: napt. pozice Vrany, Zaby, Zidle, tzv. Body Drops,
Mulbandh, protazeni sedaciho nervu aj.

S nitini svét je stejné tak Ziwy a bohaty jako ten vnéjsi.

Crollprs Vi
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wKdykoliv néco delas, déley to jako umélecké dilo. Necht vse
vyjadruge teoji kreativitu.

G
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VODA A SVADISTHANA

Kreativita i naSe emoce jsou spojené s nasim druhym energe-
tickym centrem a elementem vody.

Dobre fungujici druha ¢akra dodava svétu vasen, motivaci

a nazory. Z joginské perspektivy nabizi zazitek druhé cakry prvni
Lochutnani” splynuti, tj. dostat se za hranici naseho izolovaného Ja.
Docasné zapomenuti se pfi milovani v extazi orgasmu nam umoz-
nuje zazit v urcité mife extazi, kterou zaZivame, kdyZ se spojime

s Nekonecnou polaritou, kde se nase kone¢no spoji s Nekonec-
nem a vytvori tvorivé uvédomeéni si Védomi. To vedlo k vytvoreni
Tantry, tj. pouZivani sexuality jako zpusobu proZiti ducha.

Druha Cakra je nejen o touze, vasni, o dualité a polaritach,

o pohybu a zméné, ale zasadné o kreativité/tvorivosti. Kdyz je
druha Cakra dobre vyvinutd, vytvarite svét vaSnémi, motivacemi
a nazory. Pripravuje cestu pro soucit ve ctvrté Cakre.

Druhé centrum - ,SvadiSthana” - citit, prdt si, tvofit. (touha po
viastni tvorivosti)

Pozice energetického centra - pohlavni organy, ledviny, jatra, sli-
nivka brisni, moc. méchyf. Barva oranzova, poji se smyslem chuti.
Element - voda. Mezi stydkou kosti a pupkem.

Zivotni dloha: radost, vasen, pozitivni, zodpov&dné vztahy, trpéli-
vost, tvofivost, umeéni, intuitivni vnimani.

Jeji silou a energii je pozornost (tj. hrana naseho védomi, potfebu-
jeme ji na tvofivost i relaxaci). Jeji perspektivou je vasen, prani.

Druha €akra potfebuje jiné lidi. Pfirozené splynuti s prirodou,
s proudem Zivota a s vlastnimi pocity, otevienost v mezilid-
skych vztazich, prirozeny postoj k druhému pohlavi, uvolnéni,
smyslnost a erotika, plodnost, schopnost davat i pfijimat ozi-
vujici dotek, nadseni z tvlrc¢iho tvoreni a novych myslenek.

Crollpre Vi
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Disharmonické projevy (pri blokované Cakre): bolesti, starosti,
smutek, napéti, nejistota, kfivdy, viny, ubliZenost, nepatficnost,
bezmoc, rozmrzelost, nesnasenlivost, hrubost, zavislost, nezodpo-
védné vztahy. Je-li slaba, svét se zda fadni, bez vadné, bez motiva-
ce, lasky, smysll, pohybu. Cilem je rovnovaha a zapojeni této

i jinych ¢aker do souhry vSech ostatnich Caker.

Vhodné jégové cviky: pozice Zaby, Kobry, Sat Kriya, Ko¢ka-krava,
zvedani panve, motylek.

Emoce: Emoce je pohnuti mysli, pohybuji se a neustdle se ménf
Z jedné na druhou. Nemohou byt trvalé. ProZijme je, transformujme,
nepotlacujme. Jednejme sponténné a opravdove,

Emoce se mlzZe stat vnitfnim dramatem nebo se zméni v energii,
ktera nam pomuUze postoupit na cesté k naplnéni naSeho poslani.
Jsou dUlezZité stejné jako Zivot.

Maiji dvé moznosti: Kdyz se emoce zméni v drama, vstoupime na
nebezpecnou pudu, protoZe toto drama se mizZe stat navykovym
vzorcem, ktery vas muze zacit ovladat. Naproti tomu se muze
emoce zménit v oddanost vy3Simu ja, clovéka bavi, co déla, bavi jej
jeho Zivotni cesta.

Negativni emoce nepredavejte druhym, vytvarite dalSi reakci.

PFiklady z nich:

Zlost je projevem strachu. Prameni z ega, je to relativita, identita,
kdyz vas nékdo zasahne, ego se citi ranéno, dostavi se zlost. Zlost
je aktivni emoci a smutek pasivni,

u vSech emoci se projevuji polarity - zlost ma muzskou podstatu,
smutek Zenskou.

Jeden ze zakladnich zakonU o vnitinich energii fika, ze je tfeba udr-
zovat protikladné reakce v rovnovaze.

Odkud pochazi souciténi? Je to taz energie, jez proudila ve zlosti,
ale ted uZ v ni neproudi, protoZe se zménila

v souciténi.

Crollpre Vi
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Transformace je naprosto nezbytna. BoZska je ,tma i noc”. Diky
bdélé pozornosti a pozorovani zlost sama zmizi, transformuje se.
Bdéla pozornost je klic.

Zavist je produktem porovnavani. Jakmile s tim prestanete, zavist
zmizi. Zavidét znamena byt v neustalém srovnavani. Kazdy clovék
je jedinecny original a nesrovnatelny. ,Blh tvofi jen originaly,

v kopie neveri“,

Zarlivost vyvolava sex. Je to jeho druhotny projev. Stejné tak s tim
spojeny majetnicky vztah. Zamérte se na lasku...kdyZz nékoho milu-
jete, samotna laska je zarukou pocitu bezpeci. Pokud ten druhy
odejde, tak odejde, nemate na to 100% vliv, vase je jen polovina
vztahu. Laska pfinasi pochopeni a svobodu. Milujte v pfitomné
okamziku tak naplno, Ze vase laska bude pro druhého dostatec-
nym divodem, aby vas neopustil. Zarlivost je nepfitomnost l4sky.

Strach - vSechny podoby strachu jsou vedlejSimi produkty strachu
zakladniho, ktery v sobé nosi kazdy. Je to strach ze ztraty sebe
sama. Kdo ma sam sebe, Zadny strach nemag, je to otazka pocho-
peni. Lidé se boji Zivota, protoze Zit jej znamena byt divoci, pfitom
neni co ztratit.

Strach je soucasné pFirozeny, bez néj bychom nedokazali preZzit.

Je méfitkem ochranuijici Zivot. Obavy a strach jsou i vedlejSimi pro-
dukty ztotoznovani. Strach je emodi, tj. stejné jako jiné emoce maji
schopnost odeznit, nemusite mu vénovat plnou svoji pozornost.
Je pfirozenou soucasti Zivota, tedy i vas.

Ptejte se, kdo jsem ja? Poznavejte sebe, projdéte svou hloubkou
i vySi, poznejte, pfijméte sebe a Zivot.

Laska k sob&, druhému €i Zivotu vyZaduje odevzdani. Odvaha je
vykroleni do neznama, navzdory strachu a obavam. At se bojite
¢ehokoliv, zamérte se na svij strach, pofadné se na néj podivejte,
budte bdéli a uvidite, co se bude dit. Svoboda oprosténa od stra-
chu je pozehnani.

Crollprs Vi
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Tajemstvim transformace je pochopeni. Diky bdélé pozornosti
dojde k spontanni transformaci. Bdéla pozornost je cestou do
nitra.

Bdéla pozornost znamena stav neposuzovani. Pomoci bdélé po-

zornosti se rozviji citlivost, nase otevienost pro pfijimani a davani
- proudéni. VSechny pocity a emoce zmizi, jakmile zanete patrat

po jejich kofenech, bdéla pozornost pronika tak hluboko, Ze samy
zmizi a obloha vnitfniho byti je naprosto Cira a jasna.

Crollpre Vi
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Wile duchovniho bojovnika® je centrum osobni sily a zdvazku,
sebediwery, identity: Je hnaci siou, vede nds k realizact, k jed-
nani, shromazduye se zde vesmirnd energie.

Dava nam schopnost stanovit st cil a dosahnout jej, realizovat.
Utvareni a vystavba byti, pozndni a védomé ovladdni vlastnich
schopnosti.

Crelprs Vi
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OHEN A MANIPURA

Co je nasi silou a odkud prameni?

Je mistem, z kterého tvofime a jsme schopni véci zapodit i dokon-
Cit, je mistem zavazku, zavazku vici sobé i okoli. Je oblasti svétla,
vasi duchovni silou a moci.

Centrem osobni sily a zavazku, kde se rozviji sila vedouci k vnitfni
rovnovaze, inspiraci a dobrému zdravi je oblast nasSeho tretiho
energetického centra. Jeji stav se odrazi v tom, jak harmonicky jsou
usporadany nase Zivotni okolnosti, jak vyrovnanym &lovékem jsme
a zda je nam pfirozena vnitfni spokojenost.

Tfeti centrum - ,,Manipura“ - in a rovnovdha.

,Vile duchovniho bojovnika”, je centrum osobni sily a zavazku, se-
bedUveéry, identity, je hnaci silou, vede nas k realizaci, k jednani,
shromazduje se zde vesmirna energie. Dava nam schopnost sta-
novit si cil a dosahnout jej realizovat. Je mistem utvareni a vystav-
by byti, poznani a védomého ovladnuti vlastnich schopnosti.

Je-li oteviena a funguje harmonicky, mate pocit miru, harmonie se
sebou, s Zivotem a se svym postavenim v ném. MZete byt sami
se sebou spokojeni a sou€asné respektovat pocity a osobitost dru-
hych. Mate pfirozenou schopnost pfijimat pocity, prani a zazitky,
poznat jejich vyznam pro svdj Zivot a integrovat je do své osobnos-
ti. Vade jednani je v souladu s pfirodnimi zakony, které plati v ce-
|ém Universu a prispiva tak Vam i vasim bliznim - vnitfnimu

i vné&jSimu bohatstvi a naplnéni. Jste pini svétla a sily. Jas je Vasi
ochranou pred negativitou a jste-li Uzce spjati se silou svétla, pIni
se Vam prani, to, co si prejete - pritahujete jako magnet.

Pozice energetického centra: oblast bodu stfedu - tj. tfi prsty
pod pupikem (dochazi zde k pfeméné energie, zalina zde viech
72 tis. nadi - kanaly, kterymi proudi prana-energie), solar plexu
(oblast mezi branici a pupikem), bricho, jatra, slinivka, slezina,
Zlu€nik, travici systém.

Smysl: zraku a vize. Element ohné. Barva Zluta.

Crollpre Vi
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Zivotni aloha: moudrost pramenici ze zku$enosti, vyrovnanost se
Zivotem a se svym postavenim v ném, vnitfni harmonie a rozvoj
osobnosti, Fizeni mezilidskych vztaht, schopnost trvalych citovych
vazeb, respekt k pocitim a pfanim ostatnich lidi, vile, sila, zodpo-
védnost, ambice, prosperita.

Disharmonické projevy: snaha dobyvat, ovladat a prosazovat
moc, enormni vyvijeni aktivity (workoholik, perfektcionalista), ne-
dostatek vnitfni uvolnénosti a spontannosti, potlacovani a hroma-
déni nezpracovanych emoci, ztrata svobodné vile a odvahy,
strach ze Zivotniho boje, absence uznani.

Crollpre Vi
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Duchooni srdce |
Ldska je andélskou energii srdce, kde vy jste tim andélem
a laska pisni vaseho srdce a duse.”

Petra Cavallaro

Crolprs P
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VZDUCH A ANAHATA

Laska je nejvyssi energii, je energii Zivou, kterd ndm pomaha rist, je
hybnou silou a je spojena s naSim €tvrtym energetickym centrem:

.INebe a Zemé se zde potkdvaji v rovnovaze.” - je to jemné - hmotnd ener-
gie, misto prechodu z nizsiho zemského trojuhelniku do vyssiho horniho
trojuhelniku, zacing zde prvni droveri védomi. Schopnost vnimat zdkony
vesmiru - Lasky.

Diky nému se da priblizit nécemu, Cemu se rika ,,univerzalni Cista laska”.
Je Casto nazyvdana branou do duse, protoZe diky ni se muzeme i spojit

S nasi univerzalni casti duse - boZskou jiskrou v nas.

Srdce vytvafi stfed systému Caker. V ni se spojuji tfi spodni emocné -
fyzicka centra s tfemi hornimi - duchovnimi. Jeho kvality jsou: plnost
(laskou srdce pretéka, proudi), sila (odvaha byt autenticti), otevienost
(prijimani), jasnost (ve smyslu opaku pochybnosti). S jasnosti souvisi
odvaha, odvaha postavit se za spravnou Ve, i prekazkam. Odvaha,
sebedtvéra a vnitfni jistota pak vytvareji osobnost, ktera neni nachyl-
na ke Spatnym rozhodnutim a ovlivnitelna zptsobem, ktery by nebyl

k podpore dobra pro néj a nejblizsi okoli, ¢ v SirSim spolecenském
meéritku.

Srdci prospiva kreativni €innost jako tanec, zpév, dobré vztahy, laska

k Zivotu a pocit vdécnosti. Ma rado pocit lehkosti a radosti, hravosti,
smich. Srdci prospiva také pohyb a spravny - branicni dech. Srdce je
spojeno s pranickou energii - jemnou Zivotni energii. Hluboké, uvolné-
né dychani je tedy prospé&sné nejen pfi meditaci a pranajamové tech-
niky jsou idealni rovnez.

Vlastnosti spojené se srdcem - Laska a souciténi, laskavost, sluZba,
probuzeni duchovniho védomi.

Podporuje smysl pro zodpovédnost, sebed(ivéru a vnitini jistotu.

Druhou stranou jedné mince je pak strach - tj. strach z odmitnuti,
odlouceni, i ztraty lasky. Zranitelnost, smutek.

Crollpre Vi
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Pro nas i nase okoli je dulezité mit ,oteviené srdce”. Laska k sobé
samym, pochopeni a pfijeti celé nasi podstaty z hloubi srdce nas
muZe od zakladl proménit a uzdravit. Je pfedpokladem k naplfiuji-
ci lasce k ostatnim lidem, pro souciténi porozumeéni a hlubokou
radost ze Zivota. Laska k druhému i k Zivotu vyZzaduje odevzdani.
Odvaha je vykroceni do neznama, navzdory strachu a obavam.
Odevzdanost nam umoznuje vnimat subtilnéjsi oblasti Stvoreni

- s rozvojem Cakry srdce se tak souc€asné rozviji i vy3si schopnosti
Cakry Cela - tzv. ,tfetiho oka”, centra intuice a vedeni.

Ctvrté centrum - ,,Anahata” - laska a probuzeni.

Pozice energetického centra: uprostfed hrudniku, mezi bradav-
kami. Srdce, brzlik, plice. Srdce je parovy organ. Plice jsou sestrou
srdce. Plice - nase kridla, tj. svoboda.

Smysl: hmat, Element: vzduch, barva - zelena.

Zivotni aloha: l4ska, soucit, empatie, odpusténi, sluZba, laskavost,
vdécnost, Stédrost, velkorysost. Vnitfni radost, uspokojeni s vnitf-
nimi Uspéchy. Jde o radost, ktera je nam vrozena.

Disharmonické projevy: chtivost, nesoudnost a pocit velké moci
a sily, pasivni i agresivni chovani, neschopnost otevrit se a pfiji-
mat lasku, samota a nadmérna kriti€nost, potfeba uznani a strach
z odmitnuti, zavislost na naklonnosti ostatnich, precitlivélost a
snadna psychicka zranitelnost, nezucastnéné, neosobni a prespri-
liS pratelské chovani vici ostatnim lidem. Nemoci srdce, imunitni-
ho systému, auto - imunitni onemocnéni, astma atd. (Srdce ovliv-
nuje a souvisi s nasim vztahem k otci a matce).

Crollprs Vi
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Dékuyji, Ze jste si stahli ukdazku mého
e-booku PROSPERITA.

Pokud Vas informace v ném obsazené zaujaly a radi byste se do-
stali v oblasti prosperity hloubé&ji, je tu pro Vas pfipraven online
kurz PROSPERITA.

Probuzena kreativni vnitfni sila Vas uvede do prosperity a spojeni
s celkem/Bohem. Vas sebe - rozvoj je o vasi praci, vzdélavani se

i 0 praktikovani.

Tésim se na Vas uvnitr online sekce.

Petra Cavallaro
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